令 和 2 年 4 月 3 0 日 付け 省令 改正 に お ける 自立 支援 医療 の 申請 等 の 取扱 い に つ 
いて の Q&A ( 令 和 2 年 6 月 2 日 追記 ) 


Q 1 . 今回 の 支給 認定 の 有効 期間 の 延長 は 、 更 生 医 療 ・ 育 成 医 療 ・ 精 神通 院 医療 
の 全て に お いて 対象 と な る か 。 ま た 、 延 長 の 対象 者 に つい て 有効 期間 以外 の 
条件 (疾患 の 種類 等 ) は ある か 。 

A 1. 今回 の 延長 は 更生 医療 ・ 育 成 医 療 ・ 精 神通 院 医療 の 全て に お いて 対象 と な 
り ま す (有効 期間 を 原則 3 ヶ月 以内 と し て いる 更生 医療 ・ 育 成 医 療 に つい て 
も 、 一 律 に 1 年間 の 延長 と し ます 。 また 、 育成 医療 に つい て は 、 有効 期間 中 に 
満 1 8 歳 に な る 場合 が 考え られ ます が 、 同 様 に 1 年 間 の 延長 と し て 差し 支え 
あり ませ ん )。 施行 通知 に 「 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感染 症 の 発生 又は まん 延 の 影 
響 に より 、 医 師 の 診断 書 等 を 提出 する こと が 困難 な 場合 に は 」 と 記載 が あり 
ます が 、 こ れ は 特定 の 状況 を 想定 し て お ら ず 、 個 々 の 患者 ご と に 判断 を 求め 
る も の で は あり ませ ん 。 し た が っ て 、 延 長 の 対象 者 に つい て は 、 有 効 期間 以 
外 の 条件 を 設け て お ら ず 、 令 和 2 年 3 月 1 日 か ら 令 和 3 年 2 月 28 日 に 有効 
期間 が 終了 する 全て の 受給 者 が 対象 と 考え て 差し 支え あり ませ ん 。 


Q 2. 新規 の 申請 や 変更 の 申請 に つい て は どの よう に 取り 扱う か 。 

A 2. 新規 や 変更 に つい て は 通常 どおり 申請 し て いた だ く こ と に な り ま す 。 た だ 
し 、 申 請書 類 の 提出 に つい て は 郵送 で 対応 し て いた だ く 等 、 受 給 者 が 申請 の 
た め の 外 出 を 回 避 す る こと が 出来 る よう に 努め て いた だ く よ う お 願い いた し 
ます 。 


Q 3. 有効 期間 を 延長 する に あたり 、 対 象 者 が 何ら か の 手続 き を と る 必要 が ある 
か 。 

A 3. 対象 者 の 手続 き は 不要 で す 。 自治 体 及 び 医 療 機関 に お いて は 、 対象 の 受給 
者 証 の 有効 期間 を 読み 替え る 形 で の ご 対応 を お 願い いた し ます 。 


Q 4. 施行 通知 第 3 留意 事項 (1) に 「 受 給 者 証 等 に つい て は 、 現在 受給 者 が 使 
用 し て いる 受給 者 証 等 を 引き 続き 使用 する こと と する 」 と ある が 、 医 療 機関 
等 の 混乱 を 避け る た め 、 延 長後 の 有効 期間 を 記載 し た 受給 者 証 を 新た に 発行 
する こと は 差し 支え な いか 。 

A 4 . 差し 支え あり ませ ん が 、 対 象 者 が 治療 の た め に 医療 機関 を 受診 し た 際 に 混 
乱 を 来 す こと の な いよ う 、 管 内 の 医療 機関 に 対し 、 今 回 の 改正 を 受け た 受給 
者 証 の 取扱 い に つ いて 十分 に 周知 を お 願い いた し ます 。 


Q 5. 精神 通院 医療 に お いて は 、 診 断 書 の 提出 は 2 年 に 一 度 で 足り る と し て いる 
と ころ 、 本 来 当該 期間 内 に 予定 され て いた 再 認定 の 申請 時 に 、 診 断 書 が 必要 
で あっ た 受給 者 、 不 要 で あっ た 受給 者 それ ぞ れ の 診断 書 の 提出 に つい て は ど 
の よう に 取り 扱う か 。 

A 5. 診断 書 が 必要 で あっ た 受給 者 、 不 要 で あっ た 受給 者 と も に 本 来 の 診断 書 の 
提出 か ら 1 年 遅らせ る と いう 考え 方 で ご 対応 を お 願い いた し ます (別紙 (1) 


( 例 ) 令 和 2 年 3 月 3 1 日 に 期限 が 満了 する 受給 者 に つい て 、 同 年 4 月 1 日 以降 

の 再 認定 の 申請 を 予定 し て いた 場合 

・ 本 来 診断 書 の 提出 が 必要 で あっ た 受給 者 一 令 和 3 年 4 月 1 日 の 申請 時 (次 
回 ) に 提出 

・ 本 来 診断 書 の 提出 が 不要 で あっ た 受給 者 つ 令 和 4 年 4 月 1 日 の 申請 時 (次 々 
回 ) に 提出 (次 回 の 申請 時 の 提出 は 
不要 ) 


Q 6. 対象 者 で 既に 再 認定 に 係る 診断 書 や 申請 書類 を 提出 し て いる 場合 、 支給 認 
定 を どの よう に 行う か 。 ま た 、 既 に 申請 書 等 を 提出 し 、 審 査 の 結果 認定 を 行 
わな いと し た 対象 者 に つい て も 延長 の 対象 と する 必要 が ある か 。 

A 6. 各自 治 体 の 判断 に より 、 受 給 者 証 の 有効 期限 が 延長 され て いる 旨 ご 連絡 す 
る 、 延 長後 の 有効 期限 を 記載 し た 受給 者 証 を 新た に 発行 する な ど 、 適 宜 対象 
者 に 配慮 し た ご 対応 を お 願い いた し ます 。 ま た 、 既 に 申請 が あり 、 和 審査 の 結 
果 認 定 を 行わ な が いと し た 対象 者 に つい て は 、 積 極 的 に その 決定 を 改め る 必要 
は な いと 考え ます 。 た だ し 、 今 回 の 延長 は 省令 で 定め た 措置 で ある こと や 、 
申請 を せ ず 延長 と な っ て いる 対象 者 と の 公平 性 の 観点 か ら 、 ご 本 人 か ら 延 長 
と し て ほし い 旨 要望 が あっ た 場合 な ど は 、 そ れ を 拒む こと は 適切 で は な いも 
の と 考え ます 。 


Q 7. 延長 に な っ た 期間 の 所 得 区 分 は どの よう に 取り 扱う か 。 
A7. 所 得 区 分 に 関し て 変更 の 申請 等 が あっ た 場合 は 、 施 行 通知 第 3 留意 事項 
(2) に 記載 の と お り に ご 対応 を お 願い いた し ます 。 


Q 8. 精神 障害 者 保健 福祉 手帳 と の 同時 申請 に つい て は どの よう に 取り 扱う か 。 

A8. 手帳 に つい て は 、 今回 の 特例 に より 、 申請 は 通常 どおり 行い 、 診断 書 に つ 
いて は 1 年 間 そ の 提出 を 猫 予 する こと と し て いる た め 、 診 断 書 の 提出 が 1 度 
で 済む よう に 、 適 宜 柔 軟 に ご 対応 いた だ く こ と も 差し 支え あり ませ ん 。 


( 例 ) 自立 支援 医療 、 手帳 の 更新 期限 が と も に 令 和 2 年 3 月 3 1 日 で あり 、 同 時 
申請 を 希望 する 者 の 場合 


手帳 : 更新 期限 まで に 申請 書 を 提出 。 有効 期限 は 令 和 4 年 3 月 3 1 日 。 診断 書 の 
提出 期限 は 令 和 3 年 3 月 3 1 日 。 


自立 : 更新 期限 は 令 和 3 年 3 月 3 1 日 まで 延長 と し 、 延長 後 の 申 請 時 に は 、 診断 

書 は 手帳 更新 時 の も の ( 令 和 3 年 3 月 3 1 日 まで に 提出 する 診断 書 ) と 同 

ー で 可 。 その 後 、 手帳 の 次 回 更新 時 ( 令 和 4 年 3 月 3 1 日 まで ) に 診断 書 

と 共に 自立 支援 医療 の 申請 書 を 提出 し 、 そ れ 以 降 は 通常 どおり 、2 年 に 1 

度 、 手 帳 更新 時 に 提出 する 診断 書 を も っ て 自立 支援 医療 の 診断 書 と する 

(別紙 (2) 対応 例 1)。 ま た 、 手 帳 と 自立 支援 医療 の 申請 書 を 同時 に 提 

出 ( 例 : 令 和 2 年 3 月 3 1 日 ) し 、 そ の 後 診断 書 を 猫 予 期間 内 ( 例 : 令 和 

3 年 3 月 3 1 日 まで ) に 提出 し た 場合 は 、 申 請 と 同時 に 提出 が あっ た も の 

と し 、 自立 支援 医療 の 判定 に 使用 する こと も 差し 支え な い (別紙 (2) 対 
応 例 2)。 


※ 提 出 期 限 に つい て は 便宜 的 に 設定 し た も の で す 。 実際 の 運用 に つい て は 、 各 自 
治 体 に お 任せ し ます 。 


Q 9. 経過 的 特例 の 対象 者 に つい て は どの よう に 取り 扱う か 。 

A 9. 経過 的 特例 の 対象 者 に つい て も 延長 の 対象 と し ます が 、 経 過 的 特例 の 令 和 
3 年 3 月 3 1 日 以降 の 取扱 い に つ いて は 現時 点 で は 未定 で ある た め 、 1 年 間 
延長 し た 有効 期限 の 終期 が 令 和 3 年 3 月 3 1 日 を 超え る 対象 者 の 取扱 い に つ 
いて は 、 令 和 元 年 1 2 月 2 6 日 付け 事務 連絡 「 自 立 支援 医療 の 経過 的 特例 に 
係る 支給 認定 の 取扱 い に つ いて 」 の と お り と し て くだ さい 。 


※ こ の Q&A は 便宜 的 に 作成 し た も の で あり 、 今後 追加 や 変更 も あり 得る こと 
に 御 留 意 く だ さい 。 


